
















Hvad skal du gøre hvis 
du møder en bjørn?



Løb ikke, for bjørnen løber hurtigere end dig.

Svøm ikke, for bjørnen svømmer hurtigere end dig.



Klatr ikke op i noget, for bjørnen 
er bedre til at klatre end du er.



Men du kan jo spille lidt på din tablet, for det er du nok bedre til end bjørnen.



Og du kan tegne en bjørn, for det er du sikkert dygtigere til end bjørnen. De fleste 

bjørne er nemlig ikke så gode til at tegne. Hverken bjørne eller andre ting.



HUSK! Bjørnen har både bedre hørelse og lugtesans end du har,

så det bliver svært at gemme sig. 



Derimod ser du lidt bedre end den gør, hvis det kunne være en slags trøst. 

Men hvad skal du egentlig gøre, hvis du møder en bjørn?



Vift ikke med armene.

Løb ikke.

Spring ikke rundt.

Gå roligt baglæns.

Hvis du for eksempel har en kurv med bær er det 

nok smartest, hvis du bare giver den til bjørnen

så hurtigt som muligt.



Skrig aldrig.

Det samme gælder hvis du har en krukke 

med honning eller noget andet spiseligt på dig.

Men slå gerne en sludder af med bjørnen. 

Tal for eksempel om vejret.

Du kan også synge en sang for den, 

eller fortælle en vittighed.



Det er ikke sikkert at bjørnen synes vittigheden er sjov.  



Det er ikke sikkert at bjørnen synes vittigheden er sjov.  Men det vigtige er at du virker som om du er en flink person med fredelige hensigter.



Vend ikke ryggen til bjørnen, du vil sikkert gerne holde lidt øje med hvad den laver.





HUSK! Når bjørnen rejser sig op på bagbenene, er det ikke for at angribe. 



Den ser sig bare lidt omkring.
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Hvis bjørnen virkelig skulle angribe (hvilket er meget usandsynligt), 

skal du kaste alt hvad du har til den, hvis du ikke allerede har gjort det. 

Den dér kurv med bær, din tablet. Honningkrukken!





Hvis det ikke hjælper, er der faktisk ikke andet at gøre end at lægge sig 

ned på maven og SPILLE DØD! Og håbe på det bedste. Hænderne 

over hovedet. Trække vejret dybt, men stille. Sådan her:





Lad den snuse til dig inden den lunter ind i den dybe skov igen.



  For bjørnen er også bedre til at lunte end du er. Det er bare så uretfærdigt. 





Tänker att björnen hela tiden ville ha 
tuggummit som var i bakfickan.

Vi ville ønske der var noget opmuntrende vi kunne sige til dig. Altså. 

Du er nok bedre til at tygge tyggegummi end bjørnen er. Men det er 

nu heller ikke helt sikkert. Måske er bjørnen også den bedste til det.





HUSK! Ligesom dig vil bjørnen helst have at jeres 

møde går godt og stille og roligt og uden ballade. 

MEN! Bjørnen er ikke lige så bange for dig som du 

er for den – og nu ved du hvorfor.
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PS. Hvis bjørnen du møder er en isbjørn, gælder der helt andre regler.  Så må du endelig ikke lægge dig ned. 

Løft i stedet hænderne op mod himlen og gør dig så stor og uformelig som mulig. Isbjørne angriber, så vidt vi 

ved, ikke noget de ikke kan regne ud hvad er.  Selvom vi faktisk ikke ved hvor godt isbjørne ser eller om de er 

særlig lette at narre. Med andre ord: Hvis du møder en isbjørn må du prøve dig frem. Held og lykke.





Forfatterne Malin Kivelä og Martin Glaz Serup

har sammen skrevet teksten til Hvis du møder en bjørn,

og Linda Bondestam har malet billederne.

Nordisk samarbejde når det er bedst: vildt,
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